Teil 1

Die faszinierende Welt der

- AUSTRALISCHEN
~— BUSCHBLUTEN

Heilen mit den 69 Einzelessenzen
der Bluten und ihren Mischungen

Willst du den Korper heilen, musst du zuerst die Seele heilen.
Platon (427 - ca. 348 v. Chr), griechischer Philosoph, Schiiler des Sokrates

Die Anwendung von Bliitenessenzen unterschiedlichster Pflanzen greift auf eine lange Tradition zuriick. Schon im Mit-
telalter nutzten Heilkundige wie Paracelsus oder Hildegard von Bingen Bliitenessenzen. Uralten Aufzeichnungen zufol-
ge haben bereits die alten Agypter den Bliitentau gesammelt, um das emotionale Gleichgewicht wiederherzustellen.
Die Ureinwohner Australiens, die Aborigines, aBen Bliiten, um ihre Emotionen, die aus dem Gleichgewicht geraten wa-
ren, zu heilen. Sie nahmen die Schwingungen und Energien der Pflanzen und Baume auf,
T wahrend sie daneben oder darunter saBen. In den 1980er-Jahren gab es einen Hype,
was die Verwendung von Blitenessenzen anbelangte. Auch der Australier lan White
aus Sydney entdeckte fiir sich die Vorliebe fiir Bliitenessenzen. Schon seine Vorfahren
beschaftigten sich mit der Naturheilkunde, so wurde er in eine ,Heilerfamilie* hineingeboren
und sein Lebensweg stand fest. Kurz auf Abwegen studierte er Mainstream-Wissenschaften
in Indien, erkrankte jedoch nach einiger Zeit emotional und kérperlich und kehrte wieder in sei-
ne Heimat zuriick. Dort wandte er sich intensiv der Alternativmedizin zu und schrieb sich an der
Fachhochschule fiir Naturheilkunde ein, um Heilpraktiker und Homéopath zu werden. Sein Inte-
resse an den Australischen Buschbliten blieb, er entdeckte sie nach und nach und schrieb zahl-
reiche Biicher liber die Wirkungen der Bliiten.
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DIE WICHTIGE ROLLE DER PSYCHE

Die Australischen Buschbliten sind vielen Tiertherapeuten
noch unbekannt. Dabei werden sie auch bei Tieren schon
erfolgreich angewendet. Wie wir Menschen haben auch die
Tiere energetische Frequenzen, und es ist fur sie wichtig,
die Energie im Gleichgewicht zu halten. Die Bluten wirken
auf der emotionalen und psychischen Ebene noch tiefgrin-
diger, als dies Bach-Bluten oder Krauter tun. Australische
Buschbluten sind Schwingungsmittel die dabei untersttt-
zen, die Folge negativer Erlebnisse zu verarbeiten und Ver-
haltensmuster, die die Gesundheit schwachen, zu durch-
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brechen. Gerade in der Naturheilkunde weiB man, dass sich
koérperliche Beschwerden mitunter nur heilen lassen, wenn
man auch die Psyche/den Geist mitbehandelt und unter-
stutzt.

Die meisten Menschen unterdriicken fast vollstandig ihre In-
stinkte und héren nicht auf ihr .Bauchgefuhl". Ganz im Ge-
genteil zu unseren Tieren - sie suchen und fressen instinktiv
Pflanzen, um ihre Gesundheit wiederherzustellen oder um
sich besser zu fuhlen. Hunde z.B. fressen Gras, Katzen rea-
gieren auf Katzenminze, walzen sich in den Pflanzenblattern
und fUhlen sich wohl Wildtiere fressen in der Natur Pflan-
zen, um sich eigenstandig von Warmern zu befreien.

AuBer Instinkten besitzen Tiere auch Gefuhle, so kdnnen ih-
re Emotionen ins Ungleichgewicht kommen, die sich dann
nach einiger Zeit in korperlichen Beschwerden auBern. Die
Bandbreite liegt zwischen akuten Beschwerden und chro-
nischen Erkrankungen. Die Psyche spielt also auch in der
Tierwelt eine groBe Rolle

So kénnen die Bluten z B. bei Verhaliensproblemen wie Re-
viermarkierungen bei Katzen oder Rangordnungsproble-
men bei Hunden helfen. Auch bei Trauer, wenn das gelieb-
te Herrchen/Frauchen oder der tierische Freund verstirbt,
leiden Tiere sehr und benotigen emotionale Unterstltzung.
Wenn sie altern. sollte man ihnen nicht nur erndhrungstech-
nisch helfen, sondem auch auf der mentalen Ebene. Trach-
tigkeit und Laktation konnen bei Zucht-Hundinnen sehr an
den Nerven zehren. Stress oder Aggressivitat kdnnen auch
bei Vierbeinern eine Belastung auf korperlicher und psy-
chischer Ebene sein. Dazu kommen Traumen, die z.B. Tie-
re aus dem Tierschutz oder aus dem Tierheim erlebt haben
und nicht verarbeiten konnten. Ein Umzug stellt bei Kat-
zen eine groBe Herausforderung dar. Das ist nur ein kleiner
Auszug der Anwendungsmaoglichkeiten. Oft kommt es vor,
dass alle Mitbewohner. die im Haushalt leben, einschlieBlich
Herrchen/Frauchen, behandelt werden mulssen, um das
emotionale Gleichgewicht im .Rudel” wiederherzustellen.

DIE PASSENDE BLUTE

Die Australischen Buschbluten lassen sich sehr gut mit an-
deren naturheilkundlichen Therapien kombinieren. Auch die
Bliten untereinander kénnen in einer Mischung anwendet
werden. Eine ausfuhrliche Anamnese sollte immer erstellt
werden, um die passende Blute/Mischung zu finden bzw.
anfertigen zu lassen. Auspendeln stellt ebenfalls eine Me-

thode zur richtigen Auswahl der Bluten dar.
Tierkommunikation kann hilfreich sein, denn ™
man fragt das Tier, welche Essenz es bendtigt.

Die Herstellung der Essenzen geschieht durch das Aus-
suchen der richtigen Bluten, die in ein durchsichtiges Glas-
gefaB mit reinem Quell- oder Mineralwasser getan werden.
In Australien reichen zwei Stunden Sonnenlicht aus, in kal-
teren Gebieten werden mehr Sonnenstunden benoétigt. In
dieser Zeit geschieht ein energetischer Austausch zwischen
den Bluten und dem Wasser. Die Energie der Pflanze geht
auf das Wasser Uber. Danach werden die Bluten entfernt
und das Wasser im Verhaltnis 1:1 mit Alkohol aufgegossen,
und fertig ist die ,Muttertinktur®. Davon werden 7 Tropfen in
ein GefaB (15 - 30 ml) getan und mit zwei Teilen Alkohol und
einem Teil hochwertigem Wasser gemischt. Hierbei handelt
es sich um die Vorratsflasche. Um die richtige Verdiinnung
flr die Tiere zu erhalten, werden 7 Tropfen der Vorratsfla-
sche mit einem Teil Alkohol und drei Teilen Wasser in einem
GefaB (15 - 30 ml vermengt.

ALPINE MINT BUsH

Nun schauen wir uns die erste Australische Buschblute an:
Alpine Mint Bush. Diese Blite findet man in Stdaustralien
und Tasmanien. Sie wurde 1993 von lan White entdeckt, ge-
hoért der Pflanzenfamilie der Lippenblitler an und wird als
kleiner Strauch bis zu einem Meter hoch. Die Bliten haben
eine weiBe Farbe, manchmal einen Hauch von rotem Violett.
Die zweite Blute offnet sich erst, nachdem die erste Blute
verwelkt ist. Die Heilwirkungen richten sich hier an Tiere, die
im Rudel oder fur Herrchen/Frauchen die Verantwortung
Ubernehmen mussen und das als Last empfinden, da sie
eigentlich selbst einen Rudelfuhrer bendétigen. Den Tieren
sieht man an, dass sie emotional und geistig erschopft sind
und einen Mangel an Freude haben. Sie sind antriebslos und
nur schwer zu motivieren. Bei Alpine Mint Bush zeigt sich
ihre Wirkung, noch bevor sich die korperliche Erschépfung
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einstellt. Das Tier wirkt nach der Gabe wieder voller Freude.
Es hat eine emotionale und mentale Erneuerung erhalten.

ANGELSWORD

Die zweite Australische Busch-
blite ist Angelsword, die zur
Pflanzenfamilie der Lobelien
gehért. Diese findet man welt-
weit, jedoch haben sie ihren
Mittelpunkt in Amerika. lhren
Namen hat sie vom flamischen
Botaniker und Gartner Mat-
thias de L'Obel erhalten. Die einjahrige Pflanze hat mehre-
re blaue bis lilafarbene Bliten. Die Essenz der Blite richtet
sich an Tiere, die verwirrt scheinen und dies anhand von Ver-
haltensauffalligkeiten ausdriicken. Angelsword ist eine Rei-
nigungs- und Schutzessenz. Sie lost negative psychische
Energien auf.

BANKSIA ROBUR

Bei der dritten Blutenessenz,
der Banksia Robur, handelt
es sich um eine Pflanze, die

-

an der Kuste von New South
Wales im Sand oder Torfsand
wachst. Die Bluten erinnern
an einen braun-beigen ,Lam-
penputzer®. hre heilende Wirkung richtet sich an Tiere, die
normalerweise voller Tatendrang, aber gerade ohne jegli-
che Energie sind. Sie méchten nur mide und frustriert auf
ihrem Schlafplatz liegen und in Ruhe gelassen werden. Mit
dieser Blite finden die Vierbeiner in ihre Lebensfreude zu-
rlck und haben wieder Interesse am Leben. Sie entwickeln
einen neuen Enthusiasmus.

BAUHINIA
Bauhinia (Orchideenbaum) heiBt die vierte BLU-
‘ ~ tenessenz. Sie bildet gut 10 cm groBe, zart-

geformte, an Orchideen oder Schmet-
terlinge erinnernde Bluten, die einen
feinen Duft verstromen. Die Essenz
hilft Tieren, die Probleme haben, mit
Veranderungen umzugehen. Diese Vierbeiner ha-
ben eine gewisse Starrheit gegentiber allem Neuen. Sie
reagieren z.B. mit Zégern, wenn eine neue Katzenklappe
eingebaut wird oder der Hund in ein Auto springen soll, das
er noch nicht kennt. Auch alteren Tieren kann diese Essenz
helfen. Die Vierbeiner entwickeln eine Akzeptanz und Of-
fenheit gegenlber allen Veranderungen. Genauso kann sie
eingesetzt werden bei Tieren mit Lernschwierigkeiten.
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BiLLY GOAT PLuM

,/ Die flnfte Essenz, Billy Goat Plum, gehort zur Fa-
milie der Flugelsamengewachse. Die Bliite ist
;"-a_g: im tropischen Waldgebiet von Australien zu
7 finden. Im Englischen heiBen die Friich-
0\ te dieses Baumes ,Billy Goat", wahrend die
\Xa Aborigines sie ,Murunga" nennen. Die Friich-
te besitzen den héchsten Gehalt an Vitamin C al-
ler bisher untersuchten Pflanzenarten. Der schlanke, mittel-
groBe Baum kann eine Héhe von 14 Metern erreichen. Die
Essenz hilft, den eigenen Kérper anzunehmen. Gerade Wel-
pen oder Junghunde, die schlaksig sind, kénnen davon pro-
fitieren. Sie werden in ihren Bewegungen sicherer und ak-

zeptieren ihren heranwachsenden Kérper.

BLACK-EYED SUSAN
Die sechste Essenz wird Black-eyed Susan ge-
>~ nannt. Sie wird aus der Tethratheca erici-
folia gewonnen, die in Victoria und New
% South Wales zu finden ist. Sie mag beson-
ders trockene Waldbdden. Die Blutezeit
ist von Winter bis Anfang Sommer. Bei uns
kennen wir die Bllten als Schwarzaugige Susan-
ne. Die Essenz richtet sich an hektische, nervose Tiere, die
nur schwer zur Ruhe finden. Mit Hilfe der Blite bekommen
diese Vierbeiner wieder eine innere Ruhe und werden aus-

geglichener.

BLUEBELL
Die Nummer sieben - Bluebell - ist in Waldern verbrei-

ek tet, haufig an felsigen Orten, in alpinen Grasland-
@ )@"\ schaften und Krauterfeldern Uber 1500 Meter
/( X\q‘ » Hohe. Die Heimat der Pflanze ist das australische
_— Hauptstadtterritorium, der Stdosten von New

{ #  South Wales und das viktorianische Hochland. Die
¢ Blatenblatter sind lila. Diese Essenz ist fur Tiere, die
\keinem vertrauen und sich nicht 6ffnen wollen. Even-

tuell hatten diese Vierbeiner schon mehrere Besitzer.

Sie méchten die Kontrolle behalten und haben eine gewis-
se Gier. Bluebell hilft ihnen, Vertrauen zu fassen, Freude am
Teilen zu haben und sich wieder zu 6ffnen, um Liebe emp-
fangen und genieBen zu kénnen.

BoaB
Der Boab-Baum gehort zur Familie der Baum-
wollpflanzen. Er erreicht eine Hohe von 15 Metern
und kommt im Nordwesten Australiens vor. Die BLU-
ten dieser achten Essenz bestehen aus funf weiBen
(manchmal cremefarbenen) Blattern. Tiere, die negati-
ve familidre oder rassespezifische Verhaltensmuster
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zeigen bzw. Ubernommen haben, kénnen diese starke Es-
senz nutzen. Sie hat auBerdem eine reinigende und schiit-
zende Wirkung. Die Tiere legen schneller ihre Verhaltens-
muster ab.

BORONIA
Die neunte Essenz - Boronia - gehért zur Familie der
Rutaceae und kommt in allen Staaten Australiens vor,
v.a. in offenen Waldern, seltener in Regenwaldern oder
Trockengebieten. Bei Boronia geht es um das gebro-
chene Herz und die Sehnsucht. Die Vierbeiner sind auf
etwas oder jemanden fixiert. Tiere, die ihrem verstorbenen
Herrchen/Frauchen oder vierbeinigen Gefahrten nach-
trauern, hilft diese Bllte, loszulassen.
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BOTTLEBRUSH
Der Bottlebrush (Zylinderputzer) kommt aus Australien
und gehdrt zur Familie der Myrtengewachse. Es sind im-
N mergrine, kleine Straucher oder Baume. Die langen Staub-
blatter sind auffallend rot gefarbt. Die zehnte Essenz rich-
- tet sich an Tiere, die von einschneidenden Veranderungen
im Leben Uberwaltigt sind. z B. hohes Alter, Trachtigkeit,
‘( Pubertat oder nahender Tod. Auch koénnen diese Tiere die
Vergangenheit nicht loslassen. Bottlebrush hilft trachtigen
Hundinnen, sich auf die Geburt vorzubereiten, einzulassen
und ruhiger zu werden.

BusH FUcHsIA

Die elfte Essenz ist im Northemn Territory zu
finden und bevorzugt einen sonnigen Platz
mit trockenen. sandigen und kalkreichen Bo-
den. Der Strauch kann 3 Meter Hohe errei-
chen. Auffallend sind ihre glockenformigen,
kaminroten Bliten. Tieren. die wenig Selbstver-

trauen und kein inneres Gleichgewicht haben, kann

diese Essenz helfen. Die Tiere horen nicht auf ihren Instinkt
und sind zum Teil unbeholfen. Die Blute unterstitzt die Vier-
beiner, mehr Selbstsicherheit zu bekommen, hilft auch bei
Lernschwierigkeiten.
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BuUsH GARDENIA

Die zwdlfte Essenz mit dem Namen Bush
Gardenia kommt aus dem tropischen
Norden Australiens. Sie hat ahnliche
Bluten wie die Gartengardenie, ist aber
ein 12 Meter hoher Baum, der von der Form her
dem Eukalyptusbaum gleicht. Tiere, die nicht har-

monisch in einem Rudel leben kénnen, sollten diese Essenz
bekommen. Oft handelt es sich um egoistische Tiere, die
als Einzelganger durch die Welt gehen und sich nicht in die

Gruppe integrieren. Die Blute hilft, dass Tiere wieder zur Ge-
meinschaft finden.

BuUsH IRrIS

Eine der ersten Essenzen, die hergestellt wurden,
ist Bush Iris. Ihre Blute hat eine blau-violette Far-
be. Tiere, die Todesangst empfinden oder kurz vor
dem Sterben sind, sollten diese dreizehnte Bllte ein-
nehmen. In der Todesstunde hilft die Essenz der Seele,
von der Erde aufzusteigen.

CHRISTMAS BELL

Die aufrecht wachsende mehrjahrige
Pflanze ist im niederen offenen Heide-
land sowie den Sumpfen im Hawkes-
bury- und Sandstone-Gebiet zu finden.
Sie wachst bis zu 60 cm hoch mit ei-
nem Bundel réhrenférmiger roter Blu-
ten mit gelben Enden an der Spitze.
Blltezeit ist vom spaten Dezember bis
Februar. Diese vierzehnte Essenz hat
als Thema Mangel an Fulle. Die Vier-
beiner haben kein Selbstbewusstsein und sind auf ganzer
Linie unsicher. Bei Anwendung der Blite zeigen die Tiere
wieder mehr Sicherheit und Stolz.

CROWEA

Der 1.5Meter hohe immergriine Strauch kommt aus A
der Familie der Rutaceae. Die Bluten sind rosa und
sternférmig. Crowea kommt Uberwiegend in West-
australien vor. Diese flinfzehnte Blite ist geeignet fur
Tiere, die innerlich unruhig und angstlich sind. Man
hat bei diesen Tieren das Gefuhl, dass sie sich stan-
dig um Herrchen/Frauchen sorgen. Die Essenz hilft ihnen,
wieder ihre Mitte zu finden und ausgeglichener zu sein.

Die Serie ,Australische Buschbliten® wird in Mein Tierheil-
praktiker 2/21 fortgesetzt.

JULIA HARMENING

TIERHEILPRAKTIKERIN MIT EIGENER
PRAXIS IN GIFHORN/NIEDERSACHSEN

W TATIGKEITSSCHWERPUNKTE
Australische Buschblitentherapie, TCVM,
Akupunktur, Dorn/BreuB-Methode,
Tierkommunikation, Mykotherapie,
Ernahrungsberatung - Schwerpunkt BARF,
Dozentin an den Paracelsus Schulen

KONTAKT
info@praxis-thp.de
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