Teil 3: Bluten 36 - 59

Die faszwerende Welt der

- AUSTRALISCHEN
-— BUSCHBLUTEN

Heilen mit den 69 Einzelessenzen
der Bluten und ihren Mischungen

i Willst du den Kérper heilen, musst du zuerst die Seele heilen.
Platon (427 - ca. 348 v. Chr.), griechischer Philosoph, Schiiler des Sokrates

Im dritten Teil der Serie werden die Bliiten 36 - 59 beschrieben. Die Australischen Buschbliiten schwingen auf einer sehr
hohen Frequenz und dringen tief in die Psyche ein. Sie lassen sich sehr gut mit anderen naturheilkundlichen Therapien
kombinieren.

MOUNTAIN DEVIL Die 36. Blite be-
vorzugt den Sandboden und ist an der
Klste von New South Wales sowie in
den Blue Mountains zu finden. Dieser
bis zu 3 Meter ho-
[ ol f%(“‘he Strauch
o ist an Trockenheit gewohnt und

gesucht. Die doppelt gehdrnten Frichte des Strauches er-
innern an einen Teufelskopf, weswegen die Pflanze diesen
Namen erhalten hat. Gerade Tieren, die misstrauisch oder ei-
ferstichtig sind und Probleme im Umgang mit anderen Tie-
ren haben, hilft diese Essenz, bedingungslose Liebe zuzulas-
sen und auch zu vergeben.

MULLA MULLA Diese Wstenpflan-
ze wachst in den trockenen Landestei-
len Australiens. Sie liebt Hitze und bliht
erst dann, wenn die Umstande flr sie
perfekt sind. Je gréBer die Hitze, umso
: . besser scheint sie zu gedeihen. Sie hat
rosa Bliten, die ca. 2 cm groB und mit Harchen bedeckt sind.
Die 37. Essenz ist fur Tiere, die schlimme Verbrennungen er-
lebt und Angst vor Flammen oder heiBen Gegenstanden ha-
ben. Sie hilft, gelassen mit Hitze umzugehen. Ebenso kann
man die Bliite einsetzen, wenn ein Tier aufgrund einer Krebs-
erkrankung einer Strahlentherapie unterzogen wird. Sie un-
terstiitzt die emotionalen Folgen und reduziert die Verbren-
nungen durch die Strahlungen.

kann langere Durren ohne Proble-
me Uberstehen. Die Pflanze mit ih-
ren roten Deckblattern wird vom
Honeyeater-Vogel aufgrund ihrer
endlosen Nektarvorrate der Bluten heim-

OLD MAN BANKSIA Eine der ersten von Sir Joseph Banks
entdeckten australischen Pflanzen. Dieser Baum wird bis zu
17 Meter hoch, bevorzugt Waldgebiete und ist in allen 6st-
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lichen Landesteilen zu finden. Die BL{I-
ten wechseln ihre Farbe von goldenem
Rehbraun Uber Orange bis hin zu Rot.
Die 38. Essenz hilft Tieren, die eine Un-
terfunktion der Schilddriise haben, was
i sich in Mudigkeit, Schwerfalligkeit und
Uberge\x/lcht zeigt. Sie verleiht diesen Vierbeinern wieder

mehr Elan und Freude.

PAW PAW Der immergriine und bis zu
8 Meter hohe Baum besitzt eine riesi-

ge Beere, die einen Durchmesser von
10 - 50 cm hat und aus der weiBen Bl{-
te hervorgeht. Ursprlinglich hat er seine
Heimat in Mexiko. Mittlerweile ist er in
den tropischen Regionen Amerikas, Indiens, Tahitis, des ma-
laischen Archipels und im Norden Australiens zu finden. Die
39. Essenz ist fur Tiere geeignet, die sich unruhig und schnell
Uberfordert zeigen. Sie verschafft mehr Gelassenheit, um neu
erlernte Dinge zu verarbeiten und umzusetzen.

PEACH-FLOWERED TEA-TREE Ein
Strauch, der in den Buschregionen
der zentralen und sudlichen Kusten-
gegend von New South Wales, im Bin-
nenland sowie im sudlichen Flachland
vorkommt. Seine vielen groBen rosa
Bliten haben einen Durchmesser von 16 mm und werden

spater weiB. Der Tea-Tree wird bis zu 3 Meter hoch und be-
vorzugt Standorte mit ausreichendem Regenfall. Die 40. Es-
senz ist fr Vierbeiner, die kein Durchhaltevermégen haben
und schnell gelangweilt sind. Sie leiden unter Stimmungs-
schwankungen. AuBerdem hilft diese Bliite Vierbeinern mit
Pankreasproblemen und Diabetes.

PHILOTHECA Bei der 41. Essenz han-
delt es sich um einen Strauch, der bis
zu 1 Meter hoch wird. Er bevorzugt
Sandboden und ist oft im Heideland zu
finden. Die Bluten sind sternenférmig in
den Farben Rosa bis Mauve. Tiere, die
diese Essenz brauchen, sind zurlickhaltend bzw. schiichtern
und freuen sich eher weniger Uiber Lob oder Liebe. Mit dieser
Bllte erhalten die Vierbeiner mehr Selbstsicherheit.

PINK FLANNEL FLOWER Die 42. Es-
senz aus der Familie der Doldenblditler
ist sehr selten zu finden. Oberflachlich
sieht die Pflanze wie ein Ganseblim-
chen aus, gehort aber zur Familie der
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Apiaceae. Es sind nur wenige, isolierte Orte in den oberen
Blue Mountains bekannt, an denen diese Blite gedeiht. Sie
ist fUr Tiere geeignet, die makelig und freudlos sind. Sie be-
kommen durch die Einnahme wieder mehr Lebenslust und
eine Art Dankbarkeit.

PINK MULLA MULLA Das kurzlebi-
ge. einjahrige Kraut findet man in allen
Bundesstaaten Australiens, mit Ausnah-
me Tasmaniens. Es bevorzugt steinigen,
trockenen Boden. Der Strauch wird bis

zu 50 cm hoch und hat rosa und lila Bli-
ten. Die 43. Blute ist fur Vierbeiner, die aus Angst aggressives
Verhalten anderen gegenliber zeigen. Sie halten andere Tie-
re auf Abstand und sind sehr misstrauisch. Oft haben sie ein
Trauma erlebt und benehmen sich deswegen so. Diese Es-
senz hilft ihnen, wieder Vertrauen zu fassen.

RED GREVILLEA Dieser Strauch wird
bis zu 2 Meter groB und wachst nérd-
lich von Sydney in Sandsteingegenden.
Die réhrenférmigen roten Blaten rollen
ihre Blutenblatter ein, damit die einzel-
| nen Griffel mit inren keulenférmigen En-
den sichtbar werden. Wenn der Wind die gebogenen Griffel
anpustet, haben die Bliten ein Spinnen dhnliches Aussehen.
Die 44. Essenz richtet sich an Tiere, die tibersensibel sind und
sich anderen Tieren stark anpassen.

RED HELMET ORCHID Bei der 45,
Blite handelt es sich um eine Orchi-
dee. Sie wachst am Boden in allen Bun-
desstaaten, mit Ausnahme Queens-
lands und des Northern Territory. Sie
ist sehr klein und hat nur ein einziges
herzférmiges Blatt oberhalb der Bliite. Das Thema dieser Es-
senz ist Rucksicht. Tiere, die diese Blite bendtigen, sind rick-
sichtslos und zeigen Widerstand gegen ihre Besitzer. Durch
diese Essenz entwickeln die Vierbeiner wieder Respekt, Sen-

sibilitat und Rucksichtnahme.

RED LILY Diese Lotusbliite ist winterfest. Die 46. Essenz ent-
spricht dem heiligen Lotus der buddhistischen Tradition und
Spiritualitat. Sie ist eine Wasserpflanze, die sich an der au-
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Bersten Nordspitze Australiens in Moor-

gebieten findet. Die Bluten weisen einen
Durchmesser von 15 - 25 cm auf und ha-
ben eine tiefrosa Farbe. Die Wurzelkno-
ten und Samen sind essbar. Red Lily
hilft Tieren, die unsicher, unentschlossen
oder unkonzentriert sind.

RED SUVA FRANGIPANI Die Pflanze
wurde aus Mittelamerika eingeflhrt.
Heutzutage findet man sie in Asien
und im sUdpazifischen Raum. Die 47.
Essenz gehdrt zur Familie der Apocy-
naceae. Uber 2000 Spezies gibt es
weltweit. Alle Arten haben einen weiBen Milchsaft. Red Su-
va Frangipani ist ein Baum, der bis zu 6 Meter hoch und
einen Durchmesser von 3 Meter erreichen kann. Die funf-
blattrigen Bluten erstrahlen in leuchtendem Pink. Die Es-
senz wird bei Tieren angewendet, die einen schweren Ver-
lust, z.B. den Tod des Herrchens/Frauchens oder eines
anderen Vierbeiners, verkraften mussten. Auch Tiere, die
schwierige Zeiten durchlebt haben, benétigen diese Pflan-
ze. Auf der korperlichen Ebene hat Red Suva Frangipa-
ni Bezug zur Lunge. Die Lunge speichert namlich Kummer

und Trauer.

ROUGH BLUEBELL Die 48. Essenz ist
ein immergruner Strauch, der bis zu 1
Meter hoch und 1,5 Meter breit wird.
Vorzufinden ist er in tropischen und
subtropischen Gebieten Stdostasiens,
Indiens, Afrikas und in allen Bundes-
staaten Australiens mit Ausnahme von Tasmanien und Vic-

toria. Er gedeiht in unterschiedlichen Gebieten wie offenen
Savannen und Wiesen. Rough Bluebell gehdrt zur Familie
der Borretsch-Gewachse. Seine Bluten sind tiefblau. Vier-
beiner, die narzisstisches Verhalten vorweisen oder unsen-
sibel sind, kdnnen von dieser Pflanze profitieren. Kérperlich
kann die Essenz erfolgreich bei Juckreiz eingesetzt werden.

SHE OAK Casuarinabaume sind in ganz
Australien zu finden und haben einen Hang
zum Wasser. Deswegen werden sie welt-
weit dazu verwendet, Sandkusten zu

stabilisieren. Der Name She Oak geht

auf die ersten weiBen Siedler zurtck, die

das Holz fur Moébelstlcke, Dachschindeln und zum Haus-
bau verwendeten. She Oak ist ein groBer, aufrechter Baum
mit diinnen, herabhangenden Asten, deren Blattwerk an
Kiefernnadeln erinnert. Die weiblichen Bluten erscheinen

in kegelférmigen Blutenkdpfen, wobei die Stempel heraus-
stehen. Die mannlichen Bluten sitzen eng gepackt in Ah-
ren an den Zweigspitzen und geben dem Baum einen rétli-
chen Ton. Die Hauptaufgabe der Pflanze besteht darin, die
emotionalen Grundlagen zu beseitigen, die die Fruchtbar-
keit behindern oder verhindern. Die 49. Essenz wird allein
aus den weiblichen Bluten hergestellt. Sie ist daftr geeig-
net, weibliche Tiere wieder ins Gleichgewicht zu bringen,
wenn sie ohne ersichtlichen Grund nicht trachtig werden.

SILVER PRINCESS In Australien gibt
es Uber 600 Eukalyptusarten. Zu fin-
den sind sie in Regenwaldern, Sklero-
phyllwaldern, in reinen Eukalyptuswal-
dern und in der ZentralwUste. Die 50.
Essenz hat Blitenknospen, die von ei-
ner kleinen, harten Kappe bedeckt sind. Die Blute hat we-
der Blutenblatter noch Kelchblatter. Die Kappe nimmt bei-
de Aufgaben wahr. Die Bllten sind rot, jede Blute hat einen
Durchmesser von ca. 3 cm. Der Baum hat eine rétlich-brau-
ne Rinde mit einem silbrig-wachsernen Uberzug. Die Knos-
pen, Samenkapseln und jungen Zweige sind ebenfalls silb-
rig - gerade im Sonnenlicht. Die Tiere, die diese Essenz
benotigen, sind lustlos und in sich gekehrte Vierbeiner. Sie
bekommen mit dieser Blite wieder Elan.

SLENDER RICE FLOWER Ein klein-
wulchsiger Strauch, der 1 Meter groB3
ist, aber das ganze Jahr Uber bliht. Er
kommt in sandigem Heideland und in
niedrigen, offenen Waldern vor. Der
Blutenkopf hat einen Durchmesser
von 11 cm und besteht aus einigen weiBen, réhrenférmigen
Bliiten mit orange-getupften Zentren. Die 51. Essenz starkt
das Zusammengehorigkeitsgefuhl und ist fur Tiere geeig-
net, die sich schlecht in ein Rudelintegrieren oder die Grup-
pe stéren. Zum Teil sind die Vierbeiner egoistisch und Ein-
zelganger.

SOUTHERN CROSS ,Kreuz des Su-
dens" deutet auf die ungewdhnliche
und auffallige vierstrahlige Blitendol-
de hin, die aus einer Traube winziger
EinzelblUten besteht. Von dieser aus-
tralischen Gattung gibt es ca. 20 Ar-
ten, die meisten sind in Western Australia heimisch. Bei der
52. Essenz handelt es sich um ein winterfestes Kraut, das
vom Mount Barker stdlich bis Albany wachst. Tiere, die die-
se Pflanze bendtigen, verfallen oft in eine Art Opferrolle.
Diese Vierbeiner sind in sich gekehrt.
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SPINIFEX Bei der 53. Essenz handelt
es sich um eine Grasart, die die Wiisten
und Halbw(isten des australischen Bin-
nenlandes bevorzugt. Die Blitenkop-
fe sind golden. Die Ureinwohner ha-
ben die Samen gesammelt und diese
wurden zu Mehl verarbeitet. Das Sekret der Blatter wurde
aufgrund der Klebrigkeit als Klebstoff benutzt, z.B. um die
Spitzen ihrer Speere zu befestigen. Beim Auspressen der
jungen SchéBlinge erhalt man eine Flussigkeit, die zur Au-
genreinigung dient. Spinifex wirkt sich positiv bei Tieren aus,
die sehr wehleidig sind.

STURT DESERT PEA Diese Blu-
me bliht in der Wiste ebenso wie in
der Gegend der Salzseen im trocke-
nen Binnenland Australiens. Auch in
Queensland, New South Wales und
in wustenartigen Gegenden Austra-

liens ist sie zu finden. Sie hat leuchtende, rote Bluten mit
glanzenden, dunklen Zentren. Bei Tieren, die ihren Besit-
zer verloren haben, eignet sich die 54. Essenz sehr gut. Auf
kérperlicher Ebene hilft die Pflanze bei Lungen- und Ner-
venproblemen.

STURT DESERT ROSE Bei der 55.
Essenz handelt es sich um einen 1 - 2
Meter hohen Strauch. Die Bliten sehen
aus wie Hibiskusbliten und sind mal-
venfarbig. Die Planze wachst auf stei-

& nigen oder felsigen Hangen in aus-
getrockneten Flissen im gréBten Gebiet der Wiistenteile
Australiens, in den stidlichen Teilen des Northern Territory,
dem norddstlichen South Australia, im Westen Queenslands
und New South Wales. Sie richtet sich an Tiere, die wenig
Selbstbewusstsein haben und leicht beeinflussbar sind. Mit-
hilfe der Essenz erlangen sie wieder Mut und Selbstsicher-
heit.

SUNDEW Eine fleischfressende Pflan-
ze mit unverkennbarer Schénheit. |h-
re flache, glitzernde, rote Blattrosette
lockt Insekten an, um sie in den Har-
chen gefangen zu nehmen. Ihre Bliten 4
sind 2 mm groB und weiB und rosa. Die % . 2
56. Essenz findet man hauptsachlich in Asien, auf einigen
pazifischen Inseln, in Neuseeland und Australien - dort ent-
lang der Ostkiiste vom Norden Queenslands bis nach Tas-
manien. Gerade bei unsicheren und unaufmerksamen Tie-
ren findet diese Pflanze Anwendung.

SUNSHINE WATTLE Ihre flaumigen
Blutenkdpfe bestehen aus 6 - 15 klei-
nen Bllten mit langen gelben Staubge-
faBen. Der bis zu 2 Meter hohe Strauch
mit blassgoldenen Bliten ist in den
: Buschwaldern und trockenen Sklero-
phyllwaldern rund um Sydney;, in Viktoria und Tasmanien an-
zutreffen. Tiere, die belastende Erfahrungen machen muss-
ten, profitieren von dieser Bliite. Die Vierbeiner zeigen mit der
57. Essenz wieder Freude.

SYDNEY ROSE Ein aufrechter, holz-
iger, 1.5 Meter hoher Strauch, der sel-
ten zu finden ist. Er wachst in sandigen
Boden in feuchter Heide, hauptsachlich
in kistennahen Teilen des Sydney-Be-
ckens. Die vier Blutenblatter haben eine
GréBe von 6 - 11 mm und glanzen in einem wunderschénen
Rosa. Die 58. Essenz richtet sich an Tiere, die im Rudel aus-
geschlossen/ausgegrenzt werden oder allgemein Schwie-
rigkeiten in der Gruppe haben.

TALL MULLA MULLA Gehért zur Gat-
tung der Ptilotus und ist eine haufig vor-
kommende Art in Australien. Sie
bevorzugt steinigen Boden im
trockenen Binnenland %
des Kontinentes. In der
Regel wird sie nicht groBer als 80 cm. Die Bli-

tenkopfe sind purpurrosa. Tiere, fiir die die 59. Es-

senz anwendbar ist, sind Einzelganger. Sie sind
angstlich und unsicher im Kontakt mit an-
deren Vierbeinern. Auf kérperlicher
Ebene hat die Blite einen Be-
zug zu den Atemwegen und

kann auch bei Asthma oder
Atemwegsproblemen ein-
gesetzt werden.

Die Serie wird in Mein Tierheil-
praktiker 4/21 fortgesetzt.

JULIA HARMENING
TIERHEILPRAKTIKERIN

TATIGKEITSSCHWERPUNKTE
Australische Buschbliitentherapie,
TCVM, Akupunktur, Mykotherapie,
Dozentin an den Paracelsus Schulen

§ KONTAKT
" info@praxis-thp.de
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